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FORMULARIO
PLANO DE CURSO/OFICINA/SEMINARIO/SIMPOSIO

NOME DO PROJETO: Escola Por Vir

MODALIDADE:
() CURSO

(x) OFICINA

() SEMINARIO
() SIMPOSIO

AREA TEMATICA: Artes Cénicas

NOME DA ATIVIDADE: Oficina de Teatro

EMENTA / FORMATO:

A oficina oferece uma introducdo ludica e pratica ao universo do teatro, explorando jogos teatrais,
improvisacao, expressao corporal e vocal. Os participantes serdo estimulados a criar cenas curtas a partir de
suas proprias histdrias e do imagindrio coletivo, culminando na montagem de uma pequena pega ou esquete
a ser apresentada para a comunidade.

OBIJETIVOS:

Geral: Iniciar os participantes na linguagem teatral, desenvolvendo a capacidade de expressao, a criatividade e
a consciéncia corporal e vocal.

Especificos:

eApresentar os elementos bdsicos do jogo teatral (escuta, presencga, a¢do e reagao).

eDesenvolver a expressado corporal e a consciéncia do corpo no espaco.

eExplorar a potencialidade da voz (projecdo, ritmo, entonagao).

eEstimular a criagcdo de cenas e personagens a partir da improvisacgao.

*Promover o trabalho em equipe, a confianga e a desinibicdo.

METODOLOGIA:

A metodologia serd baseada nos principios do jogo teatral de Viola Spolin e do Teatro do Oprimido de Augusto
Boal, com foco na participagdo ativa e na criagdo coletiva. As aulas incluirao:

eJogos de aquecimento, integracdo e confianca.

eExercicios de expressao corporal e vocal.

eImprovisag¢des individuais e em grupo.

eCriacao de cenas a partir de temas propostos pelo grupo.

eEnsaios para a montagem da apresentagao final.

RECURSOS DIDATICOS:

Espaco amplo e livre para movimentacdo.

eAparelho de som.

eFigurinos e aderecos simples (tecidos, chapéus, objetos do cotidiano).
eTextos de referéncia (poesias, contos, noticias de jornal).

PUBLICO ALVO E QUANTIDADE DE PARTICIPANTES:

Criancgas e adolescentes (10 vagas)
eTotal: 10 participantes

FAIXA ETARIA: 7 a 15 anos

CRITERIOS PARA A SELECAO DOS PARTICIPANTES:
eSer morador(a) do territorio da Gamboa e entorno.
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*Ordem de inscri¢cao, com prioridade para jovens em situacao de vulnerabilidade social.

PRE-REQUISITOS PARA INSCRICAO:
N3o se aplica

LOCAL DE REALIZACAO DAS ATIVIDADES:

*Galpao da Associacdo Cultural Lanchonete<>Lanchonete.

*Endereco: Rua da Gamboa, 27, Gamboa, Rio de Janeiro - RJ.

*0 local é seguro, coberto, possui banheiro acessivel e pontos de energia para carregar os aparelhos.

Ne DE TURMAS (em caso de Curso/Oficina) OU NUMERO DE APRESENTACOES (em caso de
seminario/simpésio): 1

N2 DE PARTICIPANTES POR TURMA OU POR APRESENTACAO: 10

PERIODICIDADE:
1 encontro semanal de 2 horas, durante 10 meses

CARGA HORARIA:
80 horas/aula no total.

CERTIFICAGAO:
Sera fornecido certificado de participagdao para os alunos que obtiverem, no minimo, 75% de frequéncia e
apresentarem o projeto final.

REFERENCIAS:

Autores: Viola Spolin ("Improvisacdo para o Teatro"), Augusto Boal ("Teatro do Oprimido e outras poéticas
politicas").

*Grupos de Teatro: Grupo Galpdo, Os Satyros.

eDramaturgos: Ariano Suassuna, Nelson Rodrigues.

EM CASO DE OBJETO ESPECIFICO PARA CURSO/OFICINA

INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DAS ATIVIDADES:

A avaliagdo sera continua e focada no processo de cada participante. Serao observados:
*0 envolvimento e a disponibilidade para o jogo cénico.

*0 desenvolvimento da expressado corporal e vocal.

*A capacidade de trabalhar em grupo e de forma colaborativa.

¢ A participagdo no processo de criagao e montagem da cena final.

Rio de Janeiro, 19 de novembro de 2025
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