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contextualização

    Esta publicação é um pequeno caderno didático  
com registros e orientações para aplicação de 
músicas e brincadeiras aprendidas durante os ciclos 
de FORMAÇÃO EM PEDAGOGIA DE EMERGÊNCIA 
E  DO TRAUMA que aconteceu na Associação 
Cultural Lanchonete <> Lanchonete, com o apoio 
do Instituto Mahle em 2023, feito pelas mãos des 
participantes.

   A formação foi orientada por Reinaldo Nascimento, 
terapeuta social, educador físico e representante 
do time internacional da Associação da Pedagogia 
de Emergência no Brasil, junto do qual ministra 
seminários, palestras e workshops apresentando as 
características das fases do trauma, demonstrando 
os recursos pedagógicos e terapêuticos, para 
capacitação de educadores que lidam com crianças 
e jovens em situação de psicotrauma, vítimas de 
catástrofes, de violência física e emocional ou em 
condição de vulnerabilidade, promovendo maior 
resiliência em crianças e jovens.





 
A assessoria pedagógica durante todo desenvolvimento 
da formação foi de Yara Maria Miguel, educadora 
Griô, mestra em educação: psicologia da educação, 
pedagoga, psicopedagoga, mediadora de leitura. Yara 
atuou como professora e coordenadora pedagógica na 
educação básica e professora no curso de Pedagogia, 
é formadora de profissionais em programas educativos 
no ensino formal e não formal, é assessora em gestão 
institucional, pedagógica e de equipe.

Para conhecer mais sobre cada instituição
 visite os links abaixo

lanchonetelanchonete.com
pedagogiadeemergencia.org
institutomahle.org,br
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Por meio do QR code ao lado você 
pode acessar os vídeos para ouvir as 
músicas e aprender os movimentos.



MÚSICA
S

1 Palo Palo Palo Palo 
Bonito Palo Ê
(x2)

Ê Ê Ê
Palo Bonito Palo Ê
(x2)

PALO

Essa cantiga tem origem no Equador, aprendemos com Reinaldo  
que aprendeu com o repertório da Pedagogia de Emergência.
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Pé palma palma
Pé palma palma

Pé palma
Pé palma

Pé palma palma

PÉ PALMA

Esse é um movimento ritmico de percussão corporal, aprendemos com 
Reinaldo que aprendeu com o repertório da Pedagogia de Emergência.



Casinha de bamboê
Forrada de bamboá
Auê (3x)
Auê Auá

CASINHA 
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Essa é uma cantiga popular do nordeste brasileiro, aprendemos com 
Reinaldo que aprendeu com o repertório da Pedagogia de Emergência.
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Simboleio
Simboleio
Simboleio
Simboleio 
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Essa cantiga tem origem na África do Sul, aprendemos com 
Reinaldo que aprendeu com o repertório da Pedagogia de Emergência.
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Iapo iaia êêê
Iapo iaia ê

Iapo iaia iapo 
E tuc tuc tuc iapo 
E tuc tuc ê
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Essa cantiga tem origem na Nova Zelândia, aprendemos com 
Reinaldo que aprendeu com o repertório da Pedagogia de Emergência.



JULI BABY
6

Juli
Juli baby
Juli
Juli baby

Agora eu quero ver
Todo mundo dançar 
O Juli baby 

Não dá?
Por que não dá?
Não dá?
Por que não dá?

Porque a cabeça dói 
A camisa aperta
E o bumbum balança 

Da direita para esquerda 
Da direita para esquerda

Essa cantiga aprendemos com Reinaldo que aprendeu na 
sua escola com 8 anos de idade.



7
Ô Marinheiro é hora
É hora de trabalhar
Ô Marinheiro é hora
É hora de trabalhar

É o céu 
É a terra
É o mar
O marinheiro olha o balanço do mar

2x

Ô

MARINHEIRO

JULI BABY
6

Essa cantiga, nós aprendemos com a Yara que aprendeu com o 
Mestre Griô Marcio Caires – Lençóis – Chapada Diamantina – 
BA, que aprendeu  com o  aprendiz  Formiga, que aprendeu com 
o Mestre Paulo. É uma cantiga da Festa do Divino da Região 
Centro Oeste.
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Vamos trabalhar 
Vamos trabalhar
Com a força de Tupã hei
Vamos trabalhar

O grupo aprendeu com a Yara Maria Miguel, que 
aprendeu com  Mestre Griô Marcio Caires – Lençóis 
– Chapada Diamantina – BA, que aprendeu com o 
Cacique Ramon Tupinambá e Nádia Akawã Tupinambá 

VAMOS 

TRA
BA

LHAR
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Essa cantiga, nós aprendemos com a Yara que aprendeu 
com o Mestre Griô Marcio Caires – Lençóis – Chapada 
Diamantina – BA, que aprendeu com o Seu Manuel do 
assentamento do MST – Comunidade Beija-Flor  também 
em Lençóis.

A figa da bananeira
Bananeira bananá
Quanto mais o cacho corta,
mais a bananeira dá
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Esta cantiga aprendemos com Eli que canta agora e 
cantava na sua roça. A primeira pessoa que cantou foi sua 
Vó Onélia Rodrigues do Estado da Bahia de Jaguaquara.

Cadê o lencinho branco 
Lavadeira 
Que eu te dei para lavar 
Lavadeira  
Veio o vento e carregou 
Lavadeira 
O lencinho do meu amor  
Lavadeira 
 
Não eu fui eu que tive culpa  
Lavadeira 
Disso tudo que passou 
Lavadeira 
Veio a chuva muito forte  
Lavadeira 
E o vento carregou 
Lavadeira 

Se eu soubesse de certeza 
Lavadeira 
Que eu voava e não caia 
Lavadeira 
Eu voava pelos ares 
Lavadeira 
Vendo o que meu bem fazia 
Lavadeira 
 
As estrelas do céu correm  
Lavadeira 
Todas correm em carreirinha 
Lavadeira 
Assim corre uma cartinha 
Lavadeira 
Dá tua mão para a minha 
Lavadeira



Esta cantiga aprendemos com Ana que aprendeu com Bel 
que aprendeu nas rodas de jongo.

Saravá Jongueiro velho  
Que veio prá ensinar 
Que Deus dê a proteção 
Ao jongueiro novo 
Pro jongo não se acabar 



Por meio do QR code ao lado você 
pode acessar os vídeos e fotos para 
aprender as brincadeiras.

deiras

1



deirasbr

inca

1
barbante mágico

Material: 
Barbante 
Tesoura 
 
Modo de fazer 1: 
1. Cortar o barbante de forma que ele vá e volte no 
comprimento do seu braço. 
2. Fazer um nó para unir as pontas. 

Modo de fazer 2: 
1. Esticar o barbante no comprimento dos braços 
abertos e cortar.
2. Fazer um nó para unir as pontas. 



2 cama de gato

Material: 
Barbante 
Tesoura 
 
Modo de fazer: 
1. Esticar um barbante do tamanho aproximado de 
dois braços abertos lateralmente e cortar. 
2. Dar um nó de forma a unir as pontas.  
3. Arrumar uma dupla para brincar.
 



3 olho divino

Material: 
Barbante ou lã coloridas 
Tesoura
Palitos de madeira 
 
Modo de fazer: 
1. Juntar dois palitos em forma de cruz. 
2. Escolher as cores do barbante e dê uma volta por 
cima do encontro entre os dois palitos (no centro da 
cruz). 
3. Cruzar o barbante para o palito ao lado, repetir o 
processo de dar a volta entre o palito.
4. Ir adiante e repetir o mesmo processo até faltar o 
comprimento de um dedo mindinho na extremidade 
dos palitos. 
 



4 paraquedas
5

Material: 
Paraquedas 
Bola
 
Modo de fazer:
Parte A:  
1. Abrir o paraquedas com cuidado  
2. Informar para não puxar o paraquedas com 
força, não chutar e não enrolar as bordas para 
não danificar o material.
Parte B:  
Conferir o vídeo para saber as muitas maneiras 
de brincar com o parquedas. 



Material: 
1. 7 linhas das cores de sua  
preferência (sendo possível  
repetir a cor, caso precise) 
2. Papel-cartão 
3. Tesoura 
4. Régua 
5. Caneta

Modo de fazer:
Parte A: Pizza de papel-cartão (base para fazer a pulseirinha)

1. Cortar círculos de papel cartão. Uma boa dica é 
pegar um copo para marcar a circunferência. 
2. Marcar com a caneta o papel cartão em oito partes 
iguais (como um asterisco). 
3. Fazer um pequeno corte sobre as oito linhas 
marcadas pela ponta. 
4. Fazer um furo no meio da circunferência de modo 
que seja possível passar as sete linhas.4

5
pulseirinha



Parte B: Pulseirinha 
1. Cortar 7 pedaços de linha do mesmo tamanho 
2. Fazer um nó em uma das extremidades 
3. Passar as linhas pelo furo da pizza até que o nó 
fique preso no final 
4. Virar a pizza com o nó para baixa. 
5. Passar cada linha em cada fresta, restará uma 
fresta disponível 
6. À partir da fresta vazia contar 3 casas para direita 
ou para a esquerda. (Caso você seja canhoto será mais 
fácil contar a casa para esquerda, caso seja destro 
contar para a direita. É importante que a direção 
escolhida seja respeitada até o final do processo). 
7. Ao ter retirado uma das linhas você disponibilizou 
uma nova fresta vazia, à partir dessa fresta contar 3 
casas para o lado já escolhido e repetir o processo. 
8. Repita o comando anterior diversas vezes e 
observar que na parte de baixo uma pulseira está se 
formando. De vez em quando puxar a parte do nó 
levemente para baixo. 
9. Tenha paciência. O processo é longo e meditativo.  
A ideia é não ter ansiedade para o resultado final.

Lembre-se que essa e as outras 
brincadeiras você confere em vídeo 
por meio do QR code ao lado.
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Esta publicação teve a contribuição des participantes Maria José 
Simião, Elenir Rosa do Nascimento, Eliene Nascimento da Silva, 
Flávia Augusta de Paula, Fabiana da Silva, Thylane da Silva,  
Michele Feliciano, Roberta da Silva, Angélica de Freitas,  
Lailana Krinsky, Joana Caetano, Ana Varelo, Henrique Ludgério, 
Rebeca Andrade, Nina Bruno, Lucas Micael, Tainã Mariano, 
Shanykka Rojas, Gabriel Garcia,Leonardo Pereira de Carvalho,  
Ana Paula Pereira Nisio, Guilherme Silva Miranda, Julia Cruz 
Schaeffer, Rosana Beatriz, Nina Ramos, Amanda Arcuri,  
Leona Mercês Ribeiro, Yara Maria Miguel, Reinaldo Nascimento,  
Desirée Simões,  
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