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FORMULARIO
PLANO DE CURSO/OFICINA/SEMINARIO/SIMPOSIO

NOME DO PROJETO: Escola Por Vir

MODALIDADE:
() CURSO

(x) OFICINA

() SEMINARIO
() SIMPOSIO

AREA TEMATICA: Cultura Popular / Patriménio Cultural / Artes Cénicas

NOME DA ATIVIDADE: Oficina de Capoeria

EMENTA / FORMATO:

A oficina apresenta a Capoeira como uma manifestacdo cultural afro-brasileira que integra danca, luta, musica
e oralidade. Os encontros abordardo os fundamentos da Capoeira, incluindo movimentos basicos (ginga,
esquivas, ataques), musicalidade (toques de berimbau, cantigas) e a histéria de resisténcia da capoeira no
Brasil. A oficina culminard na criacdo de uma pequena roda de capoeira, onde os participantes poderao
vivenciar o jogo.

OBIJETIVOS:

Geral: Promover o acesso e a vivéncia da Capoeira Angola como expressdo da cultura afro-brasileira,
estimulando o desenvolvimento corporal, ritmico e a consciéncia histérica dos participantes.

Especificos:

eEnsinar os movimentos fundamentais da Capoeira Angola.

eDesenvolver a musicalidade através dos cantos e toques de instrumentos (berimbau, pandeiro, atabaque).
eContextualizar a capoeira como pratica de resisténcia e afirmacdo cultural.

eEstimular a cooperacgdo, o respeito e a interagdo social na roda de capoeira.

METODOLOGIA:

A metodologia sera eminentemente pratica e participativa, baseada na tradigdo oral e corporal da Capoeira. As
aulas incluirdo:

*Aquecimento e preparagao corporal.

*Ensino progressivo dos movimentos, do simples ao complexo.

*Treino em duplas e em grupo para desenvolver a nogdo de jogo e improviso.

eRodas de conversa sobre a histéria e os fundamentos da capoeira.

eAulas de musicalidade para aprendizado dos toques e cantigas.

RECURSOS DIDATICOS:

Instrumentos de capoeira: 3 berimbaus (gunga, médio, viola), 2 pandeiros, 1 atabaque, 1 agog6, 1 reco-reco.
eAparelho de som para reprodugdo de musicas de referéncia.

eEspaco amplo e seguro para a pratica dos movimentos.

PUBLICO ALVO E QUANTIDADE DE PARTICIPANTES:
Criangas e adolescentes (15 vagas)

eMulheres (5 vagas)

eTotal: 20 participantes

FAIXA ETARIA: 7 a 70 anos (turmas divididas por faixa etdria, se necessario).

CRITERIOS PARA A SELEGAO DOS PARTICIPANTES:
eSer morador(a) do territorio da Gamboa e entorno.
*Ordem de inscri¢cao, com prioridade para jovens em situacao de vulnerabilidade social.




Ind

PRE-REQUISITOS PARA INSCRICAO:
N3o se aplica

LOCAL DE REALIZACAO DAS ATIVIDADES:

*Galpdo da Associacdo Cultural Lanchonete<>Lanchonete.

eEndereco: Rua da Gamboa, 27, Gamboa, Rio de Janeiro - RJ.

*0 local é seguro, coberto, possui banheiro acessivel e pontos de energia para carregar os aparelhos.

N2 DE TURMAS (em caso de Curso/Oficina) OU NUMERO DE APRESENTACOES (em caso de
seminario/simpdsio): 1

N2 DE PARTICIPANTES POR TURMA OU POR APRESENTAGAO: 10

PERIODICIDADE:
1 encontro semanal de 2 horas, durante 10 meses

CARGA HORARIA:
80 horas/aula no total.

CERTIFICAGAO:
Serd fornecido certificado de participagdo para os alunos que obtiverem, no minimo, 75% de frequéncia e
apresentarem o projeto final.

REFERENCIAS:

Saberes: Mestres de Capoeira Angola da Bahia e do Rio de Janeiro.

elivros:

¢"Capoeira Angola: Cultura Popular e o Jogo dos Saberes na Roda" - Mestre Cobra Mansa.
¢"QO que é Capoeira" - Mestre Decanio.

EM CASO DE OBJETO ESPECIFICO PARA CURSO/OFICINA

INSTRUMENTO DE AVALIACAO DAS ATIVIDADES:

A avaliacdo sera continua e qualitativa, observando o desenvolvimento individual e coletivo dos participantes.
Serdo avaliados:

A participagdo e o engajamento nas atividades.

*A evolugdo na execugdo dos movimentos e na musicalidade.

eAinteracdo e o respeito na roda de capoeira.

*Ao final, serd realizada uma roda de conversa para autoavaliacdo e feedback dos participantes
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